
Электронные пособия Кулигина О. В. из фонда библиотеки 

 за 2020-2023 год 

 
613.7(07) 

О-753    Основы теории и методики скандинавской ходьбы : учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия" и "Стоматология" / Н. Н. 

Нежкина, О. В. Кулигин, О. Л. Насонова, Г. Н. Митрофанова ; рецензент И. П. Основина. - 

Иваново: ИвГМА, 2020. - 77 с.: ил. - Библиогр.: с. 73-74. 
// Электронная библиотека ИвГМА 

 
 613.71(07) 

 М 641     Миронов, Илья Сергеевич.  

 Основы гимнастики в медицинском вузе : учебное пособие для студентов медицинских вузов 

/ И. С. Миронов, О. В. Кулигин. - Иваново: ИвГМА, 2020. - 80 с.: ил. - Библиогр.: с. 77-78. 
// Электронная библиотека ИвГМА 

 

Ч5я7 

П 759       Прикладные аспекты комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие 

для студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия» и 

«Стоматология» / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина, О. Л. Насонова ; рецензент  

П. Л. Колесниченко. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 121 с. : ил., табл. 
// Электронная библиотека ИвГМА 

 

613.72(07) 

К 903        Кулигин, Олег Васильевич.  

 Основы спортивного бадминтона в медицинском вузе : учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия» и «Стоматология» / О. В. 

Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина ; рецензент А. В. Лебедева. - Иваново: ИвГМА, 2021. 

- 109 с.: ил. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 

613.2:796(07) 

Г 463         Гигиена питания в физической культуре и спорте : учебное пособие по 

элективной дисциплине «Гигиена физической культуры и спорта» для студентов 

медицинских вузов / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, Н. В. Рылова [и др.] ; рецензент В. Л. 

Стародумов. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 80 с. - Библиогр.: с. 78. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 

613.71(07) 

Г 463          Гигиенические основы физической культуры и спорта : учебное пособие по 

дисциплине «Гигиена физической культуры и спорта» для студентов 3 курса лечебного 

факультета / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, О. Л. Насонова, Г. Н. Митрофанова ; рецензент 

 В. Л. Стародумов. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 80 с.: ил. - Библиогр.: с. 78. 
// Электронная библиотека ИвГМА 

 
613.71(07) 

С 183           Санитарно-гигиеническое обеспечение ВФСК «Готов к труду и обороне» : 

учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», 

«Педиатрия» и «Стоматология» / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина, О. Л. 

Насонова ; рецензент В. Л. Стародумов. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 85 с.: ил. - Библиогр.: с. 

83. 

// Электронная библиотека ИвГМА 
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http://irbis64.ivgma.ru/web/index.php?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=613%2E71%2807%29%2F%D0%A1%20183%2D466918678%3C.%3E&USES21ALL=1


Ч5я7 

М 545       Методические основы самостоятельной подготовки к выполнению нормативов и 

требований ВФСК ГТО : учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям 

«Лечебное дело», «Педиатрия» и «Стоматология» / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. 

Блохина, О. Л. Насонова ; рецензент П. Л. Колесниченко. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 100 с.: 

ил. - Библиогр.: с. 98. 
// Электронная библиотека ИвГМА 

 

613.71/.73(07) 

С 17       Самоконтроль на занятиях физической культурой : учебное пособие / Н. Н. 

Нежкина, О. В. Кулигин, Г. Н. Митрофанова, О. Л. Насонова ; рецензент В. Л. Стародумов. - 

Иваново: ИвГМА, 2021. - 76 с.: табл. - Библиогр.: с. 75. 
// Электронная библиотека ИвГМА 

 
615.825(07) 

Н 43       Нежкина, Наталья Николаевна.  

Методические основы лечебной физической культуры : учебное пособие для студентов  

/ Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, Т. А. Блохина, Ю. В. Чистякова. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 

88 с.: ил. - Библиогр.: с. 85-87. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 
61:796.032(07) 

К 903       Кулигин, Олег Васильевич.  

Антидопинговое обеспечение в спорте : учебное пособие для студентов, обучающихся по 

специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология» / О. В. Кулигин, Н. Н. 

Нежкина, Т. А. Блохина ; рецензент Т. Р. Гришина. - Иваново: ИвГМА, 2022. - 83 с.: ил. - 

Библиогр.: с. 82. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 

 61:796.032(07) 

 К 903        Кулигин, Олег Васильевич.  

 Допинг в спорте : учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям 

«Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология» / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. 

Блохина ; рецензент Т. Р. Гришина. - Иваново: ИвГМА, 2022. - 88 с.: ил. - Библиогр.: с. 87. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 

615.825(07) 

К 903        Кулигин, Олег Васильевич.  

Функциональное тестирование в лечебной физической культуре и спортивной медицине : 

учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», 

«Педиатрия», «Стоматология» / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина ; рецензент  

Ю. В. Чистякова. - Иваново: ИвГМА, 2022. - 88 с.: ил. - Библиогр.: с. 87. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 

 613.72(07) 

 М 641       Миронов, Илья Сергеевич.  

 Основы спортивных игр в медицинском вузе : учебное пособие для студентов, обучающихся    

 по специальностям «Лечебное дело», Педиатрия», «Стоматология» / И. С. Миронов, О. В.  

 Кулигин, Г. Н. Митрофанова. - Иваново: ИвГМА, 2023. - 68 с.: ил. - Библиогр.: с. 66. 

// Электронная библиотека ИвГМА 
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 616.2:615.825.1(07) 

 Л 537        Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания : учебное 

пособие для студентов / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, Т. А. Блохина, Д. С. Бендин ; 

рецензент Ю. В. Чистякова. - Иваново: ИвГМА, 2023. - 76 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 74. 

// Электронная библиотека ИвГМА 

 

 

 

Список трудов Кулигина О. В. из фонда библиотеки. 
 

1.  616.1/.9-08-

039.57(07) 

А 64 

 

Анализ деятельности участкового врача терапевта: учебно-

методическое пособие / Г. В. Васильева [и др.]. - Иваново, 2002. - 44 с. 

- Библиогр.: с. 4.  

 

2.  618.17-08 

В 191 

 

Васильева, Татьяна Павловна.  
Комплексная оценка репродуктивного поведения, здоровья и образа 

жизни семьи: учебно-методическое пособие: учебное пособие для 

врачей и слушателей системы дополнительного медицинского 

образования: [гриф] МЗ РФ / Т. П. Васильева, Л. В. Посисеева [и др.]; 

рец.: В. З. Кучеренко, Г. А. Островская. - Иваново, 2001. - 49 с.: табл. 

 

3.  613.2(07) 

Г 463 

 

Гигиена питания в физической культуре и спорте: учебное пособие 

по элективной дисциплине "Гигиена физической культуры и спорта" 

для студентов медицинских вузов / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин,  

Н. В. Рылова [и др.]; рец. В. Л. Стародумов. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 

79 с.: табл. - Библиогр.: с. 78. 

 

4.  613.71(07) 

Г 463 

 

Гигиенические основы физической культуры и спорта: учебное 

пособие по дисциплине "Гигиена физической культуры и спорта" для 

студентов 3 курса лечебного факультета / Н. Н. Нежкина, О. В. 

Кулигин, О. Л. Насонова, Г. Н. Митрофанова; рец. В. Л. Стародумов. - 

Иваново: ИвГМА, 2021. - 78 с.: ил. - Библиогр.: с. 78. 

 

5.  617(07) 

К 493 

 

Клиническая хирургия: учебное пособие для системы 

послевузовского профессионального образования врачей: [гриф] УМО 

/ Р. М. Евтихов [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005. - 864 с.: ил. 

 

6.  617(07) 

К 493 

 

Клиническая хирургия: учебное пособие: для системы 

послевузовского профессионального образования врачей: [гриф] УМО 

/ Р. М. Евтихов [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. - 864 с.: ил.  

 

7.  61:796](07) 

К 903 

 

Кулигин, Олег Васильевич.  
Антидопинговое обеспечение в спорте: учебное пособие для 

студентов, обучающихся по специальностям "Лечебное дело", 

"Педиатрия", "Стоматология" / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. 

Блохина; рец. Т. Р. Гришина.- Иваново: ИвГМА, 2022. - 84 с.: ил. - 

Библиогр.: с. 82.  

 

8.  61:796](07) 

К 903 

 

Кулигин, Олег Васильевич.  
Допинг в спорте: учебное пособие для студентов, обучающихся по 

специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия", "Стоматология"  

/ О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина; рец. Т. Р. Гришина- 

Иваново: ИвГМА, 2022. - 88 с.: ил. - Библиогр.: с. 87.  

 

http://irbis64.ivgma.ru/web/index.php?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=616%2E2%3A615%2E825%2E1%280%2F%D0%9B%20537%2D238071023%3C.%3E&USES21ALL=1


9.  615.825(07) 

К 903 

 

Кулигин, Олег Васильевич.  
Общие основы лечебной физической культуры: учебное пособие для 

студентов [медицинских вузов] / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. 

Блохина; рец. Ю. В. Чистякова.- Иваново: ИвГМА, 2019. - 76 с.: ил. - 

Библиогр.: с. 73. 

 

 

10.  615.825(07) 

К 903 

 

Кулигин, Олег Васильевич.  
Общие основы лечебной физкультуры: учебное пособие для студентов 

медицинских вузов / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Ю. В. Чистякова. - 

Иваново, 2014. - 79 с. - Библиогр.: с. 78-79. 

 

11.  613.72(07) 

К 903 

 

Кулигин, Олег Васильевич.  
Основы спортивного бадминтона в медицинском вузе: учебное 

пособие для студентов, обучающихся по специальностям "Лечебное 

дело", "Педиатрия" и "Стоматология" / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, 

Т. А. Блохина; рец. А. В. Лебедева. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 108 с.: 

ил. - Библиогр.: с. 100-101. 

 

12.  615.825(07) 

К 903 

 

Кулигин, Олег Васильевич.  
Функциональное тестирование в лечебной физической культуре и 

спортивной медицине: учебное пособие для студентов, обучающихся 

по специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия", "Стоматология" 

 / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина; рец. Ю. В. Чистякова. - 

Иваново: ИвГМА, 2022. - 88 с.: ил. - Библиогр.: с. 87. 

 

13.  616.2-

085.825(07) 

Л 537 

 

Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания: 

учебное пособие для студентов / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, Т. А. 

Блохина, Д. С. Бендин; рец.: А. Н. Шкребко, Ю. В. Чистякова. - 

Иваново: ИвГМА, 2023. - 76 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 74. 

 

14.  616.1/.9-

058.8 

М 422 

 

Медицинская профилактика в работе врача общей практики с 

семьей : учебное пособие : для студентов медицинских вузов : [гриф] 

УМО / И. Н. Денисов [и др.] ; под общ. ред. И. Н. Денисова, Т. П. 

Васильевой. - Иваново, 2004. - 221 с. : граф., табл. - (Семейный врач). - 

Библиогр.: с. 216-219. 

 

15.  Ч5я7 

М 545 

 

Методические основы самостоятельной подготовки к выполнению 

нормативов и требований ВФСК ГТО: учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия" и 

"Стоматология" / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина, О. Л. 

Насонова; рец. П. Л. Колесниченко. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 99 с.: 

ил. - Библиогр.: с. 98. 

 

16.  31:61(07) 

М 545 

 

Методические разработки по теме "Основы медицинской статистики 

и организации статистического исследования. Статистический анализ": 

учебно-методическое пособие / Т. П. Васильева, О. В. Кулигин. - 

Иваново. - 2004. 

Ч. 1: Организация (этапы) статистического исследования. - 32 с.: табл. 

 

17.  613.71(07) 

М 641 

 

Миронов, Илья Сергеевич.  
Основы гимнастики в медицинском вузе: учебное пособие / И. С. 

Миронов, О. В. Кулигин. - Иваново: ИвГМА, 2020. - 80 с.: ил. - 

Библиогр.: с. 77-78. 



18.  613.72(07) 

М 641 

 

Миронов, Илья Сергеевич.  
Основы спортивных игр в медицинском вузе: учебное пособие для 

студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», 

«Педиатрия», «Стоматология» / И. С. Миронов, О. В. Кулигин, Г. Н. 

Митрофанова. - Иваново: ИвГМА, 2023. - 68 с.: ил. - Библиогр.: с. 66. 

19.  613.71(07) 

М 641 

 

Миронов, Илья Сергеевич.  
Профессионально-прикладная физическая культура студентов 

медицинского вуза, имеющих отклонения в состоянии здоровья 

(специальная медицинская группа "Б"): [учебное пособие] / И. С. 

Миронов, О. В. Кулигин. - Иваново: ИвГМА, 2019. - 132 с.: ил. - 

Библиогр.: с. 115-118. 

 

20.  615.825(07) 

Н 437 

 

Нежкина, Наталья Николаевна.  
Методические основы лечебной физической культуры: учебное 

пособие для студентов / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, Т. А. Блохина. - 

Иваново: ИвГМА, 2021. - 88 с.: ил. - Библиогр.: с. 85-87. 

 

21.  613.71(07) 

Н 437 

 

Нежкина, Наталья Николаевна.  
Оздоровительная аэробика: учебное пособие для студентов / Н. Н. 

Нежкина, О. В. Кулигин, О. Л. Насонова; рец. Ю. В. Чистякова. - 

Иваново: ИвГМА, 2019. - 76 с.: ил. - Библиогр.: с. 73. 

 

22.  618.17-

084.2(07) 

О-641 

 

Организация управления здоровьем семьи в репродуктивный 

период на региональном уровне: учебно-методическое пособие / Т. П. 

Васильева [и др.]; рец.: В. З. Кучеренко, Г. А. Островская. - Иваново, 

2001. - 15 с.: табл. 

 

23.  613.72(07) 

О-753 

 

Основы теории и методики скандинавской ходьбы: учебное пособие 

для студентов, обучающихся по специальностям "Лечебное дело", 

"Педиатрия" и "Стоматология" / Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, О. Л. 

Насонова, Г. Н. Митрофанова; рец. И. П. Основина. - Иваново: 

ИвГМА, 2020. - 76 с.: ил. - Библиогр.: с. 72-73. 

 

24.  613.71(07) 

П 759 

 

Прикладная физическая культура на основе психофизической 

тренировки: учебное пособие для студентов / Н. Н. Нежкина, О. В. 

Кулигин, О. Л. Насонова, Т. А. Блохина; рец. Ю. В. Чистякова. - 

Иваново: ИвГМА, 2019. - 76 с.: ил. - Библиогр.: с. 74. 

 

25.  Ч5я7 

П 759 

 

Прикладные аспекты комплекса "Готов к труду и обороне": учебное 

пособие для студентов, обучающихся по специальностям "Лечебное 

дело", "Педиатрия" и "Стоматология" / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, 

Т. А. Блохина, О. Л. Насонова; рец. П. Л. Колесниченко. - Иваново: 

ИвГМА, 2021. - 120 с.: ил. - Библиогр.: с. 101. 

 

26.  613.71 

П 867 

 

Психофизическая тренировка: учебно-методическое пособие для 

студентов специальной медицинской группы в учреждениях высшего 

профессионального образования / Н. Н. Нежкина [и др.]; рец. И. Е. 

Бобошко. - Иваново, 2015. - 73 с.: ил. - Библиогр.: с. 72. 

 

27.  616.839-

008.6 

Р 310 

 

Реабилитация детей с синдромом вегетативной дистонии: 

методическое пособие / Н. Н. Нежкина [и др.]. - Решма, 2016. - 31 с. - 

Библиогр.: с. 31. 

 

 



28.  613.71(07) 

С 616 

 

Самоконтроль на занятиях физической культурой: учебное пособие  

/ Н. Н. Нежкина, О. В. Кулигин, Г. Н. Митрофанова, О. Л. Насонова; 

рец. В. Л. Стародумов. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 76 с.: табл. - 

Библиогр.: с. 75. 

 

29.  613.71(07) 

С 183 

 

Санитарно-гигиеническое обеспечение ВФСК "Готов к труду и 

обороне": учебное пособие для студентов, обучающихся по 

специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия" и "Стоматология" 

 / О. В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина, О. Л. Насонова; рец. В. 

Л. Стародумов. - Иваново: ИвГМА, 2021. - 83 с.: ил. - Библиогр.: с. 83. 

 

30.  618.17 

У 677 

 

Управление качеством воспроизводства населения: (теоретические 

и медико-социальные аспекты) / Т. П. Васильева [и др.]; рец.: Н. Н. 

Ваганов, Д. И. Кича. - Иваново, 2000. - 284 с.: граф. - Библиогр.: с. 257-

284. 

 

 

 


